INFORMACION GENERAL para el uso de
un inhalador presurizado de dosis medida

Es importante seguir las

instrucciones que vienen
(pMDI). Consulte el prospecto para con su inhalador.

obtener instrucciones especificas.

Verifique el contador de
dosis de su inhalador
antes de cada uso.
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PREPARE su inhalador antes del primer uso, si se ha caido o si no se ha
usado durante un periodo prolongado.

Agl.m s Retire la Apunte el inhalador lejos de
mladop. tapa de la boquilla. usted y presione el cartucho.
Las instrucciones le
indicaran cuando y cuantas

veces debe preparar
su inhalador.

Cuastdo esté listo
para usar su inhalador, parese o siéntese

derecho. Agite su inhalador. Si la tapa de
la boquilla esta puesta, retirela.

Mantenga el inhalador alejado
de la bocay respire fuera durante
el mayor tiempo posible.

Coloque la boquilla
en la boca, entre los
dientes y por encima

de lalengua. wience uhalor
SELLE LOS LABIOS Co a

lentamente mientras presiona con firmeza
fkRBE(I)DQElIJDIEEADE el cartucho para expulsar el medicamento.
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Tuhole de formo. suove,

lenta y profunda por
la boca durante unos
5 segundos.

Luego, contenga
la respiracion de
5 a10 segundos.

ENJUAGUESE
LA BOCA

CONn agua
Y esCupa

Si su inhalador contiene un

St le recetoron dos P“Ms: corticosteroide, enjuaguese

espere alrededor de 1 minuto, agite el inhalador otra vez laboca con aguay escupala.

y repita estos pasos. Cuando termine, vuelva a colocar
la tapa en la boquilla del inhalador.

REVISE LAS @ Revise lo etiqueta. de su receto.
INSTRUCCIONES '
DE SU RECETA y

LIMPIE EL INHALADOR
segun las indicaciones.

para averiguar cuando y con qué
frecuencia debe usar el inhalador.

Asegurese de seguir las instrucciones
adicionales para su inhalador,
incluyendo sus instrucciones
especificas para las limpiezas
regulares, que son importantes

para que el inhalador funcione
correctamente.

Guarde el inhalador con
la boquilla cerrada.
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