COMO FUNCIONA LA INFLAMACION DE LAS VIAS
RESPIRATORIAS EN EL ASMA

La inflamacién forma parte de la respuesta del sistema inmunoldgico a irritaciones, lesiones e infecciones.

Cuando tiene asma, su sistema inmunolégico reacciona de manera anormal y provoca que sus vias
respiratorias se inflamen y se estrechen. Este estrechamiento puede provocar falta de aire, sibilancias, tos y
apretamiento en el pecho.

LOS CAMBIOS EN LAS VIAS RESPIRATORIAS CAUSADOS POR EL ASMA
PUEDEN DIFICULTAR LA RESPIRACION
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EL ASMA ES UNA
CONDICION CRONICA

La mayoria de las personas con asma tienen
inflamacién crénica (de larga duracién) en
las vias respiratorias. El nivel de inflamacién

de las vias respiratorias puede cambiar con
el paso del tiempo. Los desencadenantes ‘ ‘
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excesiva a los desencadenantes, lo que
provoca estrechamiento e hinchazén de
las vias respiratorias y sintomas como tos,
sibilancias, falta de aire y apretamiento en \
el pecho. Para tratar la inflamacién crénica
de las vias respiratorias, la mayoria de las

personas necesita tomar medicamentos
antiinflamatorios, como corticoesteroides

inhalados, todos los dias para ayudar a DISMINUCION DE
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vias respiratorias.

ENTENDER LA INFLAMACION DE LAS ViAS RESPIRATORIAS EN EL ASMA
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SABER QUE DESENCADENA EL EMPEORAMIENTO
DE SUS SINTOMAS PUEDE AYUDARLOS A USTED Y
A SU PROVEEDOR DE CUIDADOS DE LA SALUD A
TRATAR MEJOR SU ASMA

Algunos desencadenantes frecuentes de los sintomas
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Humo del Contaminacion Infecciones . L medicamentos .
. h 2 Estrés Ejercicio Alergias
tabaco ambiental respiratorias como la
aspirina

CONOZCA SU TIPO DE ASMA

Los examenes médicos, incluidos analisis de sangre,
pruebas de alergia y evaluaciones del aire que exhala
para detectar indicadores de inflamacién, pueden
ayudar a su proveedor de cuidados de la salud a
entender lo que desencadena la inflamacion de las
vias respiratorias y a identificar su tipo de asma.

Saber lo que desencadena la inflamacién de las vias
respiratorias y su tipo de asma puede ayudarlos a
usted y a su proveedor de cuidados de la salud a
determinar el mejor tratamiento para USTED. El
tratamiento individualizado que puede reducir su
inflamacién de las vias respiratorias podria reducir sus
sintomas del asma.
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Juntos, usted y su proveedor de cuidados de la salud
determinaran cual es el mejor tratamiento para su asma.
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