Asmo,

Asmay ..

prueba |

espiromeétrica wwotls /]
(BRONQuUIOLOS) || |

. En sus pulmones, tiene
Esw to”ew pwpowwm vias respiratorias grandes,
llamadas bronquios,
INFORMACION GENERAL sobre la Y vias tespiratorias pequefias,
A . amadas bronquiolos.
prueba de espirometria. g

« Cuando tiene asma, su sistema
inmunitario puede reaccionar de
forma exageraday ocasionar que
sus vias respiratorias se inflamen
y estrechen.

El asma es una enfermedad pulmonar con
inflamacién crénica de las vias respiratorias. La

« Este estrechamiento puede . .. .
rovocarle sintomas como falta inflamacion a largo plazo puede causar cambios
ze aire. sibilancias. tos v becho en las vias respiratorias que hacen que sus
apretac,:lo ! yp aperturas se vuelvan mas estrechas.
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muchas ocasiones, la espirometria también medira la

£

rapidez con la que usted puede inhalar el aire.

e - Uito. pruebo. de fuitcion pulmoiar puede
y medir si hay cambios en sus vias respiratorias que puedan
ASMATICO \ estar afectando la rapidez con la que puede exhalar. En

Ademds de

« Estos cambios en las vias
respiratorias pueden
disminuir la capacidad
de expulsar el aire de los

pulmones con rapidez o con :
Se necesita una

la rapidez normal al exhalar. ESPIROMETRIA
para comprobar
si usted tiene asma.

» Esto puede provocarle

sintomas respiratorios

frecuentes relacionados

con el asma, como falta de

aire, sibilancias, tos y pecho

apretado.

AIRE
EXHALADO

-
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Para la espirometria se necesita
una exhalaciéon forzada para medir
cudnto aire usted puede expulsar y

con qué rapidez puede hacerlo.

NORMAL

TIEMPO DE (SEGUNT gunpy .
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Después de la prueba, su proveedor de atencién
médica obtendra un grafico que mide la
cantidad y rapidez con la que usted sopl6 aire
durante la exhalacién.

VOLUMEN (LITROS)

La linea curva azul indica como podria ser un
resultado normal.

evaluoy sus
sitomos
respirotorios,

y el examen fisico, se

[ necesita una espirometria
\ l \ para comprobar si tiene

asmay si le esta afectando
el funcionamiento de los
pulmones.

iSOPLE! {SOPLE! {SOPLE!

EXPULSE
EL AIRE

DURANTE
AL MENOS SEGUNDOS

||

Durante la prueba., inhalorad. lo
wuis profundamente posible.

Cuando sus pulmones estén completamente
llenos, usted colocara sus labios alrededor de
la boquilla y exhalara, lo mas fuerte y rapido
que pueda. Esta parte de la prueba mide la
cantidad y rapidez con la que usted puede
exhalar. El asma puede afectar la rapidez con la
que usted puede exhalar el aire.

A continuacion, usted volvera a inhalar lo mas
fuerte y rapido que pueda, hasta que no pueda
respirar mas aire. Esta parte de la prueba
mide la cantidad de aire y rapidez con la que
usted puede inhalar. El asma generalmente no
afecta su capacidad para introducir aire en los
pulmones.
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SUS RESULTADOS

Y SE BASAN EN

PERSONAS
SANAS
edad peso
sexo raza/origen
altura étnico

GRAFICO DE
VOLUMEN-TIEMPO
PARA EL ASMA

Al tener aswa., usted no
puede expulsar el aire tan
( o tiene asmo. porque lo.
/ 1 condicion estrecha las vins

NORMAL
Il ASMA
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Lo, curva. blanca. represento. @

el resultado para un asmatico.

Vea cémo el volumen de aire expulsado con el
tiempo es menor cuando usted tiene asma (linea EL PLAN DE

blanca) que durante la exhalacién de una persona TRATAMIENTO ADECUADO

sin asma (linea azul).

Cuando usted tiene asma, es posible expulsar un
volumen de aire similar al de una persona sin asma,
solo que toma mas tiempo.

VALORES DE
FUNCION
PULMONAR

VOLUMEN
EXPIRADO
FORZADO EN
UN SEGUNDO
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NORMAL
Il ASMA

\/ /\\ TIEMPO DE (SEGUNDOS)

Para ayudarle a El m:l es el volumen expl.l‘ﬂdﬂ tDMdD en uuseguudo

comprender la
condicion pulmonar, su
proveedor de atencién
médica también

TIEMPO DE (SEGUNDOS)

VOLUMEN (LITROS

y es el volumen de aire que puede expulsar durante el primer
segundo de la prueba.

obtendra los valores de Al tener asma, este volumen puede ser inferior a lo normal, ya que
su funcién pulmonar. no se puede expulsar el aire de los pulmones con rapidez.
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FORCED
VITAL
CAPACITY

NORMAL
I ASTHMA
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ANORMAL f

TIME (SECONDS)

NORMAL
Hl AsSMA

VOLUMEN (LITROS)

FVC es la. capacidad vital forzada.

y es el volumen de aire que es capaz de expulsar en el tiempo que necesite.

Al tener asma, este volumen puede ser normal o inferior a lo normal.

V4 [ J @
Otro wimero importonte
es la proporcién de FEV, a FVC. Muestra cuanto aire
puede expulsar en el primer segundo en comparacién

con la cantidad de aire que usted puede expulsar en el
tiempo que necesite.

Al tener asma, este valor puede ser inferior a lo normal,
ya que se puede expulsar menos aire de los pulmones en

el primer segundo. » Su proveedor de atencion

médica utiliza todos estos
valores para detectar signosde
mejora o empeoramiento,

'70 % 80 % y para controlar la eficacia del
y tratamiento para el asma.
« Hable con su proveedor de

atencion médica sobre sus
valores de funcién pulmonar.

- Es posible que necesite
otros tipos de pruebas para
obtener mas informacioén para
diagnosticar o controlar su
asma.

e

. -
£s posible que codo. aito,

®
aproximadomente,
el proveedor de atencion médica necesite
revisar su espirometria para ver si su funciéon
pulmonar es estable. La espirometria también

se puede revisar cuando sus sintomas del asma
cambian o si se cambiaron sus terapias.
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