Inflamacion de las e
vias respiratorias
en el asma
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INFORMACION a los pacientes sobre cémo

actua la inflamacién de las vias respiratorias La inflamacién forma parte de la
en el asma. Consulte a su proveedor de respuestainmunedelorganismo
R [ e . .. a irritantes, alérgenos, lesiones
atencion médica para obtener informacion e infecciones. Cuando tiene
sobre su situacion de salud especifica. asma, el sistema inmunitario
puede reaccionar de manera
exagerada.
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Una respuesta inmune
hiperactiva puede hacer
que las vias respiratorias

se inflameny se
estrechen.

Este estrechamiento puede provocarle sintomas
de asma, como tos, sibilancias, dificultad para
respirar y opresion en el pecho.
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cambia cuando tiene

asma, y durante una
exacerbacion de asma
estos cambios empeoran
y pueden dificultar la
respiracion.

ViAS RESPIRATORIAS
NORMALES

EXACERBACION

Veamws las vias respiratorios con mas detalle.
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ASMA
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Las vias respiratorias
normales estan abiertas.
Los musculos querodean
las vias respiratorias
estan relajados.

El asma es una
condicién crénica.
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Cuando tiene asma, la
inflamacion de las vias
respiratorias, que causa
hinchazén, y los musculos
tensos que rodean las vias
respiratorias, estrechan las
vias respiratorias y pueden
dificultar la respiracion.
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Cuando se produce una
exacerbacion de asma, los
sintomas puedenempeorar
de repente. La inflamacion
de las vias respiratorias,
que causa hinchazén, y

los musculos tensos que
rodean las vias respiratorias
provocan la estrechez de
las vias respiratorias, y el
exceso de produccion de
mucosidad puede bloquear
las vias respiratorias, lo

que puede dificultar la
respiracion.

La mayoria de las personas con asma sufre de inflamacioén
cronica (a largo plazo) de las vias respiratorias. La cantidad
de inflamacién de las vias respiratorias puede cambiar
con el tiempo. Los desencadenantes del asma pueden
empeorar la inflamacién de las vias respiratorias.
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puede hacer que sus vias respiratorias
reaccionen de forma exagerada a los
desencadenantes que provocan el
estrechamiento e hinchazén de las vias
respiratorias, y puede causar sintomas como tos,
sibilancias, falta de aire y pecho apretado.
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RESPIRATORIAS

LAS VIAS RESPIRATORIAS LAS VIAS
REACCIONAN DE FORMA|
SE ESTRECHAN deno

Para tratar la inflamacioén crénica de las vias

TOS. SIBILANCIAS FALTA PECHO APRETADO

respiratorias, es posible que la mayoria de las L

personas tengan que tomar medicamentos

antinflamatorios diarios, como corticoesteroides \ ‘ G
«

inhalados, para poder controlar esta inflamacion,
asi como la hinchazén y el estrechamiento de las

vias respiratorias que provoca.
DISMINUCION DE LOS | DISMINUCIGN

DISMINUCION DE
LA HINCHAZON MEDICAMENTOS

Y DEL ESTRECHAMIENTO ANTINFLAMATORIOS
m DE LAS VIAS RESPIRATORIAS DIARIOS
h g

Humo del Contaminacién Infecciones
tabaco del aire respiratorias
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Estrés Ejercicio Gl tos Alergias

medicamentos

Saber qué desencadenantes causan
el empeoramiento de los sintomas Prueba de alergia Analisis de sangre Prueba FeNO
puede ayudarlos a usted y a su
proveedor de atencién médica a
controlar mejor el asma. Algunos
desencadenantes frecuentes de los
sintomas del asma son el humo del
tabaco, la contaminacion del aire, las
infecciones respiratorias, el estrés, el
ejercicio, ciertos medicamentos y las
alergias.

Las pruebas médicas, incluidas las pruebas de
alergia, los andlisis de sangre y la comprobaciéon
del aire que exhala para detectar indicadores de
inflamacion, pueden ayudar a su proveedor de
atencion médicaacomprender qué desencadena
la inflamacion de las vias respiratorias y a
identificar su tipo de asma.

hui,”::zi‘;i,‘;'co.] @ Cownocer las cousas de lainflamacion de los
vias respiratorios 4 su Gpo de asmo.

puede ayudarlo a usted y a su proveedor de atencién
médica a determinar el mejor tratamiento para usted.
El tratamiento personalizado que puede reducir la

m inflamacién de las vias respiratorias y los sintomas del
asma.
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