Este folleto proporcions.

INFORMACION para pacientes con otras
afecciones médicas que pueden producirse
al mismo tiempo que el asma. Consulte a su
proveedor de atencién médica para obtener
informacion sobre su situacién de salud
especifica.

Asma

=l

Otras condiciones médicas

al mismo tiempo

CONDICIONES COMORBIDAS
O COMORBILIDADES

Incluso con el tratamiento
adecuado para el asma, es posible
que continue teniendo sintomas
respiratorios. Estos sintomas
respiratorios pueden producirse
debido a otra condiciéon médica.

Cuando las condiciones médicas

se producen al mismo tiempo, se
consideran condiciones comérbidas
o comorbilidades.

Tos

El asma puede producirse
al mismo tiempo que otras
condiciones médicas.

Falta Pecho

Sibilancias de aire apretado

Algunas condiciones comoérbidas
pueden causar sintomas
similares a los del asma como
tos, sibilancias, dificultad para
respirar y opresion en el pecho.
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Los personas que tienen
'Y e

aswa, tambidn pueden tener

otras afecciones de solud,

incluidas las siguientes:

« Rinosinusitis cronica (inflamacion de
la nariz y los senos paranasales)

« Pélipos nasales (crecimientos no
cancerosos en el revestimiento de las
fosas nasales o los senos paranasales
que pueden provocar problemas
respiratorios, pérdida del olfato o
infecciones)

- Obesidad con apnea del sueio

« Infecciones respiratorias

- Ansiedad

- Depresion crénica

« Reflujo acido (también denominado
enfermedad por reflujo
gastroesofagico [Gastroesophageal

Reflux Disease, GERD])
- Enfermedad cardiovascular
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Tener ciertas condiciones de salud puede hacer
gue sus sintomas del asma empeoren o sean mas
dificiles de tratar.

Hable con su proveedor de atencién médica sobre
sus sintomas respiratorios.

Su proveedor de atencion médica puede
diagnosticar y tratar sus otras condiciones de
salud, lo que puede ayudar a controlar su asmay
llevar a una mejor calidad de vida.

Enfermedad
cardiovascular

Infecciones
respiratorias

Preguute a.5u proveedor
de atencion médico.

si podria tener una afeccién comoérbida
que afecte el control de su asma.
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RINOS’INUSITIS CRONICA
Y POLIPOS NASALES
; Podrio. tener uno. 0 was de estos

wm.«bu.aades que afectos el O
coutrol de mi asma?

9 OBESIDAD CON APNEA DEL SUENO @

Falta

P /de aire

Tos

Sibilancias Tos Sibilancias Pecho
\ apretado

RESPIRATORIAS CARDIOVASCULAR

SN ; Falta Pecho o : Falta Pecho
Tos Sibilancias :
de\a|re apretado Tos Sibilancias de aire apretado

@ DEPRESION CRONICA

Falta Pecho = Pecho
de aire apretado / apretado

N\

Dinguosticar los otras afecciones relocionadns
con lo. salud puede ayudaro

a usted y a su proveedor de atencién médica a controlar su asma. Con

un tratamiento, puede tener menos sintomas respiratorios y un mejor
control del asma.

Informe a su proveedor de atencion médica sobre sus sintomas,
incluso si parecen no estar relacionados con el asma.
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